《建議》

1、 學校方面

研究結果顯示，國小高年級學生開始進入青春期的年齡有提早的趨勢，所以教師應從國小高年級開始，提早教導青春期相關知識與態度，以避免高年級學生因為不了解自己的生理發育變化，而產生恐懼、厭惡的情緒，而影響到學生的性心理發展。目前教育部設計的九年一貫新課程當中，給予老師足夠的自主教學空間與彈性，讓老師們能夠在發現班上學生產生身體變化現象時，就即時教導相關的知識，如此性教育更能夠配合學生的性教育需求。

至於教學內容方面，傳統學校性教育多著重在「人類發展」與「性健康」方面知識的傳授，教導男女性生理的發展，強調預防性病及避免懷孕的重要性，多從「性」行為的負面影響切入，在這樣的教學內容之下，也無怪社會大眾普遍存有「性」是骯髒污穢的錯誤觀念；如果可以在內容上加入「性」對人類社會而言的重要意義、功能及貢獻，讓學生了解「性」的正面影響，知道「性」是人類的本能，也是愛的表達方式之一，如此學生對「性」的了解才不是扭曲而片面的，學生藉由對「性」更全面的了解，可以減少因為壓抑和誤解而造成的「性」問題，並且發展與異性之間美好的情誼，建立兩性和諧共處的社會。

2、 家庭方面

家長應充實自己在性教育方面的知能，尤其是有關於「性行為」與「生活技能」方面，讓國小高年級的孩子了解性行為的意義、過程與什麼時候才是進行性行為的適當年齡，教導孩子在面臨與「性」有關的問題時應如何做決定，問題無法靠個人力量解決時如何求助，都是國小性教育的重要議題，本研究結果顯示，國小高年級學生性知識的重要來源之一是家庭，故家長有責任提供給孩子一個良好的性教育環境，讓孩子長成之後有能力處理自己與「性」有關的問題，並擁有美滿的家庭生活。

另外，本研究也顯示家長實施性教育時，非口語表達的影響力大於口語的表達，所以家長應先培養對「性」正確的態度，在教導時才不會因為口語和非口語訊息的不一致，反而對孩子造成負向的影響。

3、 社會方面

本研究結果顯示，國小高年級學生家長多不認為大眾傳媒所散佈的性資訊對孩子是有益的，反而覺得這些資訊可能對孩子的性觀念會有負向的影響，在資訊傳播愈來愈發達的今日，大眾傳播媒體所扮演的社會公器角色也益形重要，如何調整現今電視節目誇大「性」、扭曲「性」的特質，讓媒體製作單位能夠設計出適合國小學生觀賞的性教育節目，或是適合學生家長觀賞的成人性教育節目，應是各大媒體必須思考的重要課題。

再者，社會上應多成立推廣性教育的相關機構，針對國小高年級學生家長與教師的需求，設計性教育相關課程，以充實家長以及老師在家庭與學校中實施性教育時所需的專業知能；並發展性教育相關資源，讓家長及老師在遇到實施性教育遇到困難時，能有足夠的社會資源可供諮詢，如此才能培養出對「性」有正確知識、健康態度、對自己的性行為能夠負責任的下一代，改善目前社會日益嚴重的性問題。

