《研究發現》

1、 台灣地區國民小學五、六年級學生性知識來源、性知識、性態度、與性相關之行為及經驗與性教育需求

1. 受試學生之性知識來源主要是老師、母親、課本、父親與同學朋友。

受試五年級學生從母親(60.0%)與父親(40.2%)處獲得性知識的比率高於從老師(51.4%)及課本處(34.0%)；六年級學生以老師(65.7%)與課本(48.4%)做為性知識來源的比率則高於從父親(53.4%)、母親(28.6%)處，國小高年級學生的性知識來源似乎有隨年齡增加而從家庭轉移到學校的趨勢。

2. 由表一可以看出，受試學生接受「性」資訊的環境主要在家庭與學校。有超過一半的學生覺得父母從來沒有跟自己溝通過「異性交友」(64.7%)和「同性戀、性騷擾及愛滋病等社會問題」(55.4%)；而家長較常和學生溝通的是有關於「性別角色及家事分工的問題」(62.5%)和「青春期生長發育的現象」(58.8%)；由家長填答問卷的結果來看，也顯示類似的現象。在學校方面，45.8%的學生之同學或朋友會談論性方面的問題，12.1%的學生知道其同學或朋友會看色情錄影帶、電影或書刊，由此可知國小學生彼此在學校中也會交換與「性」相關的訊息。

3. 由表二得知，學生在以下題目的答錯率皆高於50%，各題答錯率分別為：

「性器官的大小和性能力有關。」(65.7%)

「影響胎兒是男或是女的因素是卵子。」(71.9%)

「兒童的身心發展程度還沒有成熟到可以進行性交行為(做愛)。」(57.7%)

受試學生在前兩題的答錯率偏高，可能是受到一般社會大眾錯誤性觀念的影響；另外，以最後一題的高答錯率，配合受試學生在其他與生殖有關基本題目上的表現來看─如「和異性一起睡覺，就會懷孕。」答錯率為26.2%；「女性在第一次月經來潮後，就表示她可能已具有生育的能力。」答錯率為45.3%；可看出學生對人類生殖基本常識的缺乏，也可能因此才會發生國小學生偷嚐禁果的社會事件。學生平均性知識得分並不高，而且有關於一般社會大眾對「性」的迷思與性行為的題目答對率較低。

此外，受試學生在有關「性病」與「性侵害」方面的題目答對率較高，但在與「性行為」有關題目上答對率較低，而且有11.9%的學生認同「談論有關性的問題是污穢骯髒的事情。」這個錯誤觀念，20.8%的學生對該題表示了中立意見，反映出目前國小高年級學生從家庭、學校與社會所吸收的性知識以保護自己、消極避免性行為的負向影響為主，而沒有積極地教導性行為對於人類社會的正向意義。

4.從表三來看，若將受試學生在「我願意和感染愛滋病的兒童一起同桌吃東西、上課及遊戲。」(不同意者佔67.4%)和「我認為同性戀是不正常的現象。」(同意者佔59.3%)兩題與其他題目的表現作比較，可以得知學生對於愛滋病與同性戀抱持較負向的看法。學生的性態度偏於正向，但在與同性戀和愛滋病有關的題目上卻表現出偏負向的態度。

5.由表四與表五可以看到，在受試的國小五年級女生當中，月經已來者佔15.1%，胸部發育者73.9%；六年級已來月經者增加到34.1%，胸部發育者高達87.9%；與施雅彬在民國85年的研究相較(79.3%)，女生胸部開始發育的時間有提早的趨勢。另一方面，受試的男學生中有13.1%已經變聲，42.3%有勃起經驗，14.5%的男生有夢遺經驗。

月經已來的女生當中，36.1%的人當時並不知道有「月經」這件事，所以44.4%的女生第一次來的感覺是害怕的；而且受試的六年級男生中有一半以上的人(51.6%)有過勃起的經驗，約五分之一的人(20.6%)有過夢遺的經驗，所以國小課程中應提早加入男女性生理發展的內容，以減少學生因生理發育所產生的困惑與恐懼。

6. 從表六可以看出，在問到學生對性別偏好的方面時，64.5%的男生還是喜歡當男生，而有13.4%的女生喜歡當男生，44.2%的女生喜歡當女生，42.4%的女生表示無所謂，而且喜歡當男生的女生顯著地多於喜歡當女生的男生，為什麼會有這樣的差異存在？是因為有較多的女生感受到當女生弱勢的地方與當男生優勢的地方，所以傾向於不喜歡當女生，還是有其他的原因？很值得學者專家再進一步去探究。

7.從表七可以看出，在受試學生與「兩性關係」有關的經驗方面，16.4%的受試高年級學生有戀愛經驗，10.7%的學生有失戀經驗；15.9%的人有過和異性單獨約會的經驗，可見得有部份的國小學生在情感上是比較早熟的，所以應加強國小高年級學生的情感教育，從小培養其正確的兩性交往觀念。

作有關於性的決定時，大部份學生會詢問父母、同學朋友，兄弟姊妹或其他家人，但也有15.8%的學生認為不需要問別人；有性問題時，多數學生會向父母、同學朋友、兄弟姊妹或其他家人求助，但也有6.1%的學生認為沒有人可以幫助自己，這些現象反應出在碰到與性有關的問題時，部份學生可能還是不敢、不知道或不願意尋求外界資源的協助，所以在國小的健康教育課程中，應加強學生遇到問題時主動求助的能力與意願。

另外，有網路交友經驗的學生佔4.4%，9.3%的學生曾經在網路上看過色情圖片，曾打過色情電話的有1.5%，有偶像崇拜經驗的高達48.5%。

8.從表八得知，在受試的國小高年級學生與性行為相關的經驗方面，：8.7%的學生有自慰經驗；1.8%的學生有性交經驗；21.2%的學生不會拒絕令人感到不舒服的身體接觸，24.8%的受測學生表示曾經有人向自己顯示色情書刊圖片，14.7%的人表示曾經有人故意掀自己的裙子或脫自己的褲子，有被性騷擾經驗的學生佔31.4%，曾被暴力逼迫而進行性交行為的學生比率為0.4%，從以上現象來看，國小學生的性侵害預防教育是需要再加強推廣的。

從表九可以看到：有13.5%的男生曾撫摸過同性的生殖器官，而且以整體被性騷擾經驗來看，男生被騷擾的比率是高於女生的，這是一個非常值得注意的現象，顯示不論男女，學生都應該被教導如何保護自己不受騷擾。

9.從表十得知，在性教育需求方面：學生認為自己需要學習比率較高的前四項依序為：「如何保護自己及防止性侵害」(85.8%)、「男、女性器官的衛生保健」(84.8%)、「如何預防感染性病」(84.7%)與「男、女之間的尊重與合作」(84.0%)；以題目類型來看，學生認為自己最需要學習「如何做與『性』有關的決定」、「與他人溝通與『性』相關事宜的技巧」與「了解自己對『性』的看法」等生活技能方面的事，這些雖然是成為一個能替自己性行為責任的人所必須學習的重要技能，卻也是我國性教育內容所欠缺的部份。
10.研究結果也顯示性知識愈正確的學生，其性態度愈正向，性教育需求也愈高。
2、 台灣地區國民小學五、六年級學生家長性知識來源、與子女溝通與「性」相關問題頻率、自覺執行性教育效能、對家庭、學校、社會性教育看法

1. 受試家長主要的性知識來源為一般報刊雜誌、醫學書籍、學校老師(課程)、性伴侶、一般的電視、電影或錄影帶節目與同學朋友。

2. 從表十一中可以看出，整體而言，家長在「與子女溝通與『性』相關問題」部份的得分偏低，有超過一半的家長從未或很少跟子女溝通過「自慰(手淫)的問題」、「懷孕及避孕的知識」、「同性戀問題」、「婚前性交行為的事」、「有關性的事情，該如何做決定」、「愛滋病及其他性傳染病的問題」、「遇到與性有關的問題時，如何尋求協助的事情」、「色情電視節目、錄影帶或書刊的事」、「性騷擾的問題」與「異性交友的事情」。

3. 表十二「自覺執行性教育效能」部份顯示：「自慰(手淫)的問題」、「利用機會介紹一些有關的性教育書籍讓孩子閱讀」、及「談論有關『如何做與性有關的決定』是三項家長最沒有把握與子女做有效溝通的課題。

4. 表十三顯示：大多數的家長贊成實施家庭性教育，但是約一半(50.1%)的家長與子女討論有關「性」的問題時，會覺得不自在，主要是因為覺得自己「專業知識不夠」(47.6%)、「難以啟齒」(22.9%)或「擔心子女知道得愈多愈會去嘗試」(20.4%)，可見家長對於實施家庭性教育的態度需要再加以導正，因為父母與子女在討論與「性」有關的問題時，所傳遞的是價值與態度，而非知識與事實，父母能與子女坦然、自然地溝通有關於「性」方面的問題，子女才能學習到正確的性態度與價值觀，進而以健康的態度來面對自己的「性」，對自己的性行為採取負責任的正向方式。目前子女與「性」有關的問題行為大部份為「說髒話」、「問有關『性』的問題」。

5. 由表十四、十五可以得知：贊成「國小階段實施性教育」與「男、女生一起上性教育相關課程」的家長也佔多數。大部份家長也贊成「透過社教機構來實施性教育」，對「透過大眾傳播媒體來實施性教育」持正向態度的家長也超過一半，而多數家長認為實施性教育主要的困難在於「社會提供太多污染機會」、「家長本身缺乏性教育專業知能」和「性教育的諮詢機關或專業團體不足，未能提供諮詢或協助」。以家長的角度來看，子女最需要知道的性教育內容有「男女性生殖器官」(77.4%)和「保護自己、避免受傷」(67.0%)，只有不到五分之一的人認為子女應該學習「與異性約會的禮儀」(17.0%)、「性成熟與性反應」(12.1%)。
家長認為自己最應該學習的則有「夫妻、親子間的溝通技巧」、「性心理發展(如青春期)」和「了解自己與自我認同」。
